Poniedziatek 01.06.2026

Chiebek staropolski na maslance i wieloziarnisty 60g z mastem 10g (m. pszenna, zytnia,
$niadanie mleko),z szynka konserwowa 20g, ogérek zielony 15g, safata mix, pomidor 15g. Kawa
inka na mleku (mleko, jeczmien,yto), herbata owocowa z cytryna.
Rosot z makaronem i zielening 250mi (seler,mleko) potrawka z kurczaka w sosie
Obiad

$mietanowym 130ml (mleko,m.pszenna) kompot wieloowocowy 200ml, banan 1/2szt,
ryz paraboliczny 130g, suréwka z marchwi, jabtka 70g.

Podwieczorek

Budyn $mietankowy na mleku 200ml, chrupki kukurydziane 8g

Wtorek 02.06.2026
Chlebek staropolski na maslance i wieloziarnisty 60g z mastem 10g
$niadanie (m.pszenna,zytnia,mleko), pastq z jajka 25g i sera biatego 25g (jaja,mleko), papryka
kolorowa 15g, rukola 8g, rzodkiewka 8g, herbata owocowa z cytryna. Kiwi 1/2szt
Zupa krem z brokutéw 250m!i (imleko,seler) groszek ptysiowy 12,5g (mleko, m.
Obiad

pszenna,jaja) kompot wieloowocowy 200ml, Gulasz warzywny z ciecierzycy w sosie
pomidorowym 110ml, kasza bulgur 130g, marchewka mini gotowana 70g.

Podwieczorek

Owsianka na mleku 200m! (mleko,owies) banan 1/2szt, wafle ryzowe 1szt

$roda 03.06.2026

$niadanie

Chlebek staropolski na maslance i wieloziarnisty 60g z mastem 10g (m. pszenna, zytnia,
mleko) poledwicg sopocka 20g, pomidor 15g, ogdrek zielony 15g. Herbata owocowa z
cytryng. Mieko 200ml (mleko)

Obiad

Podwieczorek

Czerwony barszcz z makaronem petne ziarno 250ml (mleko,seler) ) paluszek z fileta z
miruny 2szt{mleko,jaja,m.pszenna) kompot wieloowocowy 200ml, ziemniaki z
koperkiem 140g, suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i kukurydzy 70g, jabtko 1/2szt

Tost 1szt z szynka konserwowa 15g i serem z6ttym mozzarella 15g (m.pszenna,mieko)

Rukola 8g, herbata owocowa z cytryna.

Pigtek 05.06.2026

$niadanie

Chlebek staropolski na maslance i wieloziarnisty 60g z mastem 10g (m.pszenna, ytnia,
mleko), szynka konserwowa 20g, , pomidor 15g , ogérek zielony 15g, herbata owocowa

z cytryng.

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami i zielening 300ml (seler, m. pszenna)
Jajecznica 70g(jaja) ziemniaki z koperkiem 130g, kompot wieloowocowy 150ml, mizeria
na jogurcie greckim 70g (mleko)

Podwieczorek

Chlebek staropolski na maslance i wieloziarnisty 60g z mastem 10g (m.pszenna, zytnia,
mleko), szynkg konserwowa 20g, rukola 8g. Herbata owocowa z cytryna.
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