
Trudności w budowaniu relacji. 

 

Jak pomóc dziecku budować pewność siebie? 

Budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby, poprzez dostrzeganie jego mocnych 

stron wzmacnia poczucie własnej wartości. 

Afirmacje i wspierające komunikaty mogą stać się częścią rodzinnej codzienności — 

np. przed snem lub przy posiłkach. Warto zachęcać dzieci do prób podejmowania 

nowych wyzwań. Nauka gry na instrumencie, uczestniczenie w zajęciach sportowych 

albo odkrywanie zupełnie nowych aktywności to świetne sposoby, by rozwijały swoje 

umiejętności. W dodatku, każdy taki krok pomaga im oswajać się z porażkami, bo 

przecież nie zawsze wszystko wychodzi od razu. Ale to dobrze – wytrwałość rodzi się 

właśnie w takich trudniejszych chwilach. Dzięki tym doświadczeniom mogą też 

odkrywać swoje pasje: eksperymentując z hobby, pokonując małe przeszkody, ucząc 

się, że sukces wymaga czasu. 

Pozwalaj dziecku uczestniczyć w wyborze aktywności, sprawczość i poczucie wpływu 

buduje wewnętrzną siłę i wiarę w siebie. Doceniaj wysiłek a nie efekt. Podkreślaj 

zaangażowanie dziecka, nawet jeśli rezultat nie jest idealny. Skupienie na procesie,      

a nie tylko wyniku, motywuje do dalszego działania i buduje odporność na porażki. 

Nie zapominajmy o samodzielności. Małe decyzje — wybór ubrania, zabawki, 

aktywności — dają dziecku poczucie sprawczości i rozwijają jego odpowiedzialność. 

Z tych małych decyzji rodzi się większa niezależność oraz pewność siebie. A im 

częściej podejmuje takie decyzje, tym bardziej rozwija odpowiedzialność. Rozmowy   

o sukcesach i obszarach do pracy mogą mieć ogromny wpływ na emocjonalny rozwój 

dziecka. Zadbaj o wspierające chwile, w których w spokojnej atmosferze można 

porozmawiać, co udało się osiągnąć, a nad czym można jeszcze popracować. To nie 

tylko buduje świadomość mocnych stron, ale też uczy, że każda trudność to szansa na 

naukę. Zbuduj przestrzeń do otwartego mówienia o uczuciach i emocjach. Wspólne 

refleksje nad osiągnięciami i trudnościami uczą dziecko zdrowego podejścia do siebie 

i swoich emocji. Otwartość w rozmowie tworzy bezpieczną przestrzeń na dzielenie się 

obawami i radościami. 



Wspierające, przyjazne otoczenie w domu sprawia, że maluch nie boi się przyznać do 

lęków czy zmartwień. Ważne, aby słowa krytyki nie dominowały w takich 

rozmowach. Zamiast tego, bezpieczne środowisko daje przestrzeń do swobodnego 

wyrażania emocji, co z kolei sprzyja budowaniu większej pewności siebie. 

https://allaboutparenting.pl/blog/jak-pomoc-dziecku-byc-lubianym/ 

 

Jak nauczyć dziecko budowania relacji? 

 

Niezależnie od tego, czy twoje dziecko jest introwertyczne, czy ekstrawertyczne, 

budowanie zdrowych i trwałych relacji to umiejętność, która wymaga praktyki             

i rozwoju. Często rodzice zastanawiają się, jak nauczyć swoje dziecko budowania 

relacji. Poniżej znajdują się strategie i porady, które mogą okazać się pomocne. 

Najpierw, rozwijaj umiejętności komunikacyjne swojego dziecka. Komunikacja jest 

podstawą wszystkich relacji, a skuteczne przekazywanie myśli i uczuć może pomóc 

twojemu dziecku tworzyć silne więzi. Zachęcaj swoje dziecko do wyrażania swoich 

uczuć, naucz je słuchać innych i odpowiednio reagować na to, co inni mówią. 

Kolejnym krokiem jest nauczanie empatii. Empatia pozwala dzieciom lepiej 

zrozumieć i połączyć się z innymi. Możemy nauczyć nasze dzieci empatii poprzez 

pokazywanie im, jak być uważnymi obserwatorami emocji innych ludzi i poprzez 

rozmowy o uczuciach, zarówno tych własnych, jak i innych.  

Na koniec, budowanie zaufania jest niezbędnym elementem w nauce budowania 

relacji. Zaufanie powstaje, gdy dzieci uczą się, że mogą polegać na innych i że inni 

mogą polegać na nich. Możemy pomóc naszym dzieciom budować zaufanie poprzez 

zachowanie konsekwencji, pokazywanie im, że możemy być zaufanymi i przez 

nauczanie ich, jak być zaufanym dla innych.  

Pamiętaj, że wszystkie te umiejętności potrzebują czasu, aby się rozwinąć, i każde 

dziecko ma swój własny tempo. Najważniejsze jest to, żeby być cierpliwym                 

i konsekwentnym w swoim podejściu, a twoje introwertyczne dziecko będzie w stanie 

rozwijać silne i trwałe relacje. 

https://expertia.com.pl/blog/jak-nauczyc-dziecko-budowania-relacji-i-otwartosci/  
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