Trudnosci w budowaniu relacji.

Jak pomoc dziecku budowa¢ pewno$¢ siebie?

Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, poprzez dostrzeganie jego mocnych

stron wzmacnia poczucie wlasnej wartosci.

Afirmacje 1 wspierajgce komunikaty mogg stac si¢ czescig rodzinnej codziennosci —
np. przed snem lub przy positkach. Warto zacheca¢ dzieci do prob podejmowania
nowych wyzwan. Nauka gry na instrumencie, uczestniczenie w zaj¢ciach sportowych
albo odkrywanie zupetnie nowych aktywnosci to swietne sposoby, by rozwijaly swoje
umiejetnosci. W dodatku, kazdy taki krok pomaga im oswaja¢ si¢ z porazkami, bo
przeciez nie zawsze wszystko wychodzi od razu. Ale to dobrze — wytrwato$¢ rodzi si¢
wlasnie w takich trudniejszych chwilach. Dzigki tym doswiadczeniom mogg tez
odkrywac¢ swoje pasje: eksperymentujac z hobby, pokonujac mate przeszkody, uczac

si¢, ze sukces wymaga czasu.

Pozwalaj dziecku uczestniczy¢ w wyborze aktywnosci, sprawczo$¢ 1 poczucie wptywu

buduje wewnetrzng site i wiar¢ w siebie. Doceniaj wysitek a nie efekt. Podkreslaj

zaangazowanie dziecka, nawet jesli rezultat nie jest idealny. Skupienie na procesie,

a nie tylko wyniku, motywuje do dalszego dziatania i buduje odpornos¢ na porazki.

Nie zapominajmy o samodzielnosci. Mate decyzje — wybOr ubrania, zabawki,
aktywnosci — dajg dziecku poczucie sprawczosci i rozwijajg jego odpowiedzialnosc.
Z tych matych decyzji rodzi si¢ wigksza niezalezno$¢ oraz pewnos$¢ siebie. A im
czesciej podejmuje takie decyzje, tym bardziej rozwija odpowiedzialno$¢. Rozmowy
0 sukcesach i obszarach do pracy mogg mie¢ ogromny wptyw na emocjonalny rozwaj
dziecka. Zadbaj o wspierajace chwile, w ktérych w spokojnej atmosferze mozna
porozmawia¢, co udalo si¢ osiggnaé, a nad czym mozna jeszcze popracowac. To nie
tylko buduje $wiadomo$§¢ mocnych stron, ale tez uczy, ze kazda trudnos¢ to szansa na
nauke. Zbuduj przestrzen do otwartego moéwienia o uczuciach i emocjach. Wspolne
refleksje nad osiggnigciami i trudno$ciami ucza dziecko zdrowego podejscia do siebie
1 swoich emocji. Otwarto$¢ w rozmowie tworzy bezpieczng przestrzen na dzielenie si¢

obawami 1 rado$ciami.



Wspierajace, przyjazne otoczenie w domu sprawia, ze maluch nie boi si¢ przyzna¢ do
legkow czy zmartwien. Wazne, aby stowa krytyki nie dominowaly w takich
rozmowach. Zamiast tego, bezpieczne $rodowisko daje przestrzen do swobodnego

wyrazania emocji, co z kolei sprzyja budowaniu wigkszej pewnosci siebie.

https://allaboutparenting.pl/blog/jak-pomoc-dziecku-byc-lubianym/

Jak nauczy¢ dziecko budowania relacji?

Niezaleznie od tego, czy twoje dziecko jest introwertyczne, czy ekstrawertyczne,
budowanie zdrowych 1 trwatych relacji to umiejetnos¢, ktora wymaga praktyki
1 rozwoju. Czesto rodzice zastanawiajg si¢, jak nauczy¢ swoje dziecko budowania
relacji. Ponizej znajdujg si¢ strategie i porady, ktore moga okaza¢ si¢ pomocne.
Najpierw, rozwijaj umiejetnosci komunikacyjne swojego dziecka. Komunikacja jest
podstawg wszystkich relacji, a skuteczne przekazywanie mysli i uczu¢ moze pomoc
twojemu dziecku tworzy¢ silne wiezi. Zachecaj swoje dziecko do wyrazania swoich

uczu¢, naucz je stucha¢ innych i odpowiednio reagowac na to, co inni moéwig.

Kolejnym krokiem jest nauczanie empatii. Empatia pozwala dzieciom lepiej
zrozumie¢ 1 polaczy¢ si¢ z innymi. Mozemy nauczy¢ nasze dzieci empatii poprzez
pokazywanie im, jak by¢ uwaznymi obserwatorami emocji innych ludzi i poprzez

rozmowy o uczuciach, zarowno tych wiasnych, jak i innych.

Na koniec, budowanie zaufania jest niezbednym elementem w nauce budowania
relacji. Zaufanie powstaje, gdy dzieci ucza si¢, ze moga polega¢ na innych i Ze inni
mogg polega¢ na nich. Mozemy pomoéc naszym dzieciom budowaé zaufanie poprzez
zachowanie konsekwencji, pokazywanie im, ze mozemy by¢ zaufanymi i przez

nauczanie ich, jak by¢ zaufanym dla innych.

Pamigtaj, ze wszystkie te umiejetnosci potrzebuja czasu, aby si¢ rozwinaé, 1 kazde
dziecko ma swoj wlasny tempo. Najwazniejsze jest to, zeby by¢ cierpliwym
i konsekwentnym w swoim podejsciu, a twoje introwertyczne dziecko bedzie w stanie

rozwija¢ silne i trwale relacje.

https://expertia.com.pl/blog/jak-nauczyc-dziecko-budowania-relacji-i-otwartosci/
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